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ΘΕΜΑ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΤΡΟΠΟΥΣ ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 
ΤΗΣ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΠΟ 24-5-2020 ΕΩΣ 11-6-2020 

 
 

Αγαπητέ/ή Διευθυντά/τρια 
 

Σε συνέχεια της εξ΄ αποστάσεως επικοινωνίας και συνεργασίας μας και με δεδομένες τις εξελίξεις 
για τη λειτουργία των σχολικών μονάδων στις ιδιαίτερες αυτές συνθήκες της πανδημίας  και 
ενόψει της  πραγματοποίησης των Πανελλαδικών εξετάσεων, κρίνουμε απαραίτητη την 
ψυχοσυναισθηματική υποστήριξη και ενδυνάμωση των μαθητών/τριων της Γ΄ Λυκείου εφόσον 
και εάν το επιθυμούν και αυτοί. 
Οι τρόποι υποστήριξης που είναι δυνατόν να υλοποιηθούν στις παρούσες συνθήκες από το 2ο ΚΕΣΥ 
Β΄ Αθήνας, είναι οι ακόλουθοι: 

 

 Aτομική διαδικτυακή υποστήριξη, έως τριών (3) συνεδριών, όσων μαθητών/τριων 
αισθάνονται την ανάγκη να απευθυνθούν στους ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς της 
υπηρεσίας μας. 
 Oμαδική διαδικτυακή υποστήριξη μαθητών/τριων σε μικρές ομάδες, έως 5 ατόμων, σε τρεις 
συναντήσεις από τους ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς της υπηρεσίας μας. 

 

Για την υλοποίηση των παραπάνω παρακαλούμε να ενημερώσετε όλους τους γονείς και 
μαθητές/τριες της Γ΄ Λυκείου, του σχολείου σας, αποστέλλοντας τους σχετικό e-mail (βλ. 
Παράρτημα 1). 

 

Στη συνέχεια παρακαλούμε να μας κοινοποιήσετε τα στοιχεία επικοινωνίας των μαθητών/τριων 
που έχουν εκδηλώσει ενδιαφέρον (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο και mail μαθητή/τριας και γονέα)
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συμπληρώνοντας τα στον πίνακα υποστήριξης μαθητών/τριων Γ΄ Λυκείου, Σχολικό Έτος 2020 – 
2021, και την επιλογή τους για ατομική ή ομαδική υποστήριξη (βλ. παράρτημα 2), ως την Τρίτη 19-
5-2021, για να προχωρήσουμε στο προγραμματισμό των εν λόγω συναντήσεων, οι οποίες πρόκειται 
να υλοποιηθούν την περίοδο από 24-5-2021 έως 11-6-2021. 

Για διευκόλυνσή σας, σας επισυνάπτουμε τα παραρτήματα 1, 2 και ως αυτόνομα επεξεργάσιμα 
αρχεία. 

 
 
 
 

Σας ευχόμαστε να είστε καλά, 
Καλή δύναμη στο έργο σας αυτή τη δύσκολη περίοδο που διανύουμε όλοι !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η Προϊστάμενη 

2ου Κ.Ε.Σ.Υ. Β΄ Αθήνας 
Δρ. Μαριάννα Χατζοπούλου 

  



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 
 
 

Αγαπητοί γονείς και μαθητές/τριες της Γ΄ Λυκείου, 
 

η υπηρεσία του 2ου Κέντρου Εκπαιδευτικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης (2ο ΚΕΣΥ) Β΄ Αθήνας 
λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτερες συνθήκες, αλλά και τις πιθανές προσωπικές ανάγκες των 
μαθητών/τριων ενόψει των Πανελλαδικών εξετάσεων, σας γνωρίζει ότι το Ειδικό Εκπαιδευτικό 
Προσωπικό (ψυχολόγοι και κοινωνικοί λειτουργοί) βρίσκεται στη διάθεση σας για να υποστηρίξει 
όσους μαθητές/τριες αισθάνονται την ανάγκη και επιθυμούν οι ίδιοι να μοιραστούν και να 
επεξεργαστούν τα συναισθήματα τους στην παρούσα περίοδο. 
 
Παρακαλούμε να δηλώστε στη Διεύθυνση του σχολείου (τηλεφωνικά ή με email) την επιθυμία των παιδιών 
σας για υποστήριξη, επιλέγοντας είτε ατομικές διαδικτυακές συνεδρίες με δυνατότητα έως και τρείς (3) 
συναντήσεις για κάθε μαθητή/τρια, είτε υποστήριξη σε μικρή ομάδα, 5 μαθητών/τριων, διαδικτυακά, τριών 
(3) συναντήσεων. 

 
Για το σκοπό αυτό να επιτρέψετε στη διεύθυνση του σχολείου να αποστείλει το ονοματεπώνυμο 
μαθητή/τριας, τηλέφωνο και ηλεκτρονική διεύθυνση (email) μαθητή/τριας και γονέα, χωρίς να 
παραλείψετε να διευκρινίσετε τον τρόπο υποστήριξης (ατομικό ή ομαδικό) που το παιδί σας 
επιθυμεί. 
Το 2ο ΚΕΣΥ ως δευτεροβάθμια υπηρεσία του ΥΠΠΑΙΘ, δεσμεύεται σχετικά με το απόρρητο και την 
προστασία των προσωπικών δεδομένων στο βαθμό που εμπίπτει στη δική του δικαιοδοσία και 
αρμοδιότητα. 

 
Από τη Διεύθυνση του Σχολείου 

  



 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 
 

 

Πίνακας Υποστήριξης Μαθητών/τριων Γ’ Λυκείου από το 2ο ΚΕΣΥ Β’ Αθήνας 
κατά την περίοδο από 24-5-2021 έως 11-6-2021 

Σχολικό Έτος 2020 - 2021 

Σχολική Μονάδα:    

 

Α/Α 
 

ΕΠΙΘΕΤΟ ΜΑΘΗΤΗ 
ΟΝΟΜΑ 
ΜΑΘΗΤΗ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 
ΟΙΚΙΑΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 
ΚΙΝΗΤΟ 
ΓΟΝΕΑ 

 

e-mail ΓΟΝΕΑ 
e-mail 

ΜΑΘΗΤΗ 

Ατομική/ 
Ομαδική 

Υποστήριξη 
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